
　　　　

2025 年 1 月 15 日

9 時 0 分から 16 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 中川の郷療育センター 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念
　心身ともに重いハンディキャップを背負い、懸命に生きている障害児(者)やその家族の方々と苦楽をわかちあい、社会の一員として人間性を尊重し、障害がある方が明るく楽しく安心し
て生活できるように、総合的な療育活動を通して質の高い医療をに支えられた生活環境を創造し広く地域に開かれた施設を目指します。

支援方針
・在宅生活の維持を基本とし、健康管理とQOLの向上を目指して療育環境をととのえます。
・体調の変化やてんかん発作に気を付けながら、安全に楽しく過ごせるように支援します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
社会に出る第一歩として、家族以外の大人やお友達とのやり取りの共有を支援します。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・登園時にご自宅での様子を保護者様より伺います。ご本人の顔色や表情・体温・脈拍・呼吸・SPO2値などの体調を確認します。
・てんかん発作出現時には型の様子や時間を観察し、症状に応じた適切な対応を行います。
・経口での食事や水分摂取は、姿勢・口の動き・嚥下の様子を確認しながら安全に楽しく食事ができるように支援します。また、注入の際も安全に配慮して実施します。

・ブランコやバルーン・ハンモックなどの粗大運動を実施します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
視覚・聴覚・触覚などに働きかけながら、季節感を味わえるような制作、外気浴や散歩、絵本の読み聞かせやパネルシアターなどの活動を実施します。
・『ふれあいリラックス体操』を実施し、ご自身の身体をイメージできるように支援します。

・通園で楽しく安心して過ごせるように、関わりの際にはきちんと声掛けを行い、ご本人様の反応を確認しながら支援します。

・ご本人様からの表情や発声などの表出を見逃さないように支援します。
・話し掛けなどを通して、職員とのやり取りを楽しめるように支援します。

・信頼関係を育み、お子様の感情に寄り添って支援します。
・療育活動（集団活動）を通して、お友達との関わりを支援します。

主な行事等 ・保護者参観、茶話会　　・水遊び　　・卒園式　　・季節ごとの行事

家族支援
・送迎時などにお子様の通園での様子をお伝えします。また、ご自宅での様子を
伺い、情報を共有させていただいています。
・保護者様との面談を定期的に設けています。

移行支援 ・就学に向けて支援します。

地域支援・地域連携 ・MSWを通じて、福祉サービスなどの情報を共有します。 職員の質の向上
・施設内の研修や外部への研修に参加します。
・ご本人様と保護者様の思いに寄り添えるよう、カンファレンスを開き職
員間で情報を共有しています。


